
Septembre-Octobre 2023

Pâtes, thon, poivrons,
mayonnaise

Cuisse de poulet
Haricots verts,

carottes

Yaourt Bio

Carottes râpées

Pâtes au saumon

Banane

Riz, tomates, maïs

Sauté de dinde à la
crème

Brocolis, semoule

Mousse au chocolat

Céleri rémoulade

Cordon bleu, Petits
pois-carottes

Mousse de fromage
blanc, coulis exotique

Tomates, concombres,
feta

Hachis parmentier,
salade verte

Panna cotta, coulis
framboises

Betteraves, vinaigrette

Bouchée panée de blé,
épinards, emmental
Crème de tomates
confites, Semoule

Yaourt

Choux blanc, tomates,
emmental

Lotte au chorizo
Pommes de terre

vapeur

Poires, chocolat

Pâtes, tomates,
poivrons, mayonnaise
Boulettes de bœuf,
sauce tomates
Haricots verts

Beignet chocolat

Rillettes de thon

Escalope de dinde à la
crème

Boulgour, brocolis

Pomme

Betteraves vinaigrette

Jambon braisé,
mogettes, carottes

Fromage

Crème au chocolat

Concombres à la
crème

Pâtes bolognaises,
parmesan

Compote

Mardi 10 octobre

Lundi 2 octobre

Lundi 25 septembre

Mardi 3 octobre

Lundi 9 octobre

Mardi 26 septembre Jeudi 28 Septembre

Jeudi 5 octobre
VEGETARIEN

Jeudi 12 octobre

Vendredi 29Septembre

Vendredi 6 octobre

Vendredi 13 octobre

Friand au fromage

Saucisses fumées
Lentilles Bio, carottes

Compote, biscuit


